Алтай

ЭКИПИРОВКА  ДЛЯ ВОСХОЖДЕНИЯ НА АЛТАЕ

В  походе участники обеспечиваются комплектом  общего снаряжения: палатками 2-3 местными, тентом походным групповым, кариматом (коврик под спальник), костровым оборудованием, аптечкой, по запросу выдаются спальники.
На восхождении: альпинистскими веревками, газовыми горелками, газовыми баллонами, общественными ледобурами и карабинами, рацией.
Необходимо иметь в личном пользовании: 
ОДЕЖДА:

Утепленную куртку (пуховка или аналог), куртку и брюки из непромокаемой ткани, брюки и сорочку для похода, термобелье (или аналог), куртку из полартекса (либо аналог), футболки (2-3 штуки), шорты, купальник, плавки, носки 3-4 пары, включая запасные, головной убор от солнца  и теплую шапочку.

На восхождении: дополнительный комплект теплых носков, теплые перчатки.

ОБУВЬ:

Ботинки для треккинга, легкую спортивную обувь (типа кроссовок), сандалии.

      На восхождении: горные пластиковые ботинки.

СНАРЯЖЕНИЕ:

Спальник до -50 С, коврик полиуретановый, мешок непромокаемый в рюкзак или накидку на рюкзак, фонарик  налобный, солнцезащитные очки, крем от солнца с высоким уровнем защиты, кухонный набор (кружка, ложка, миска, нож), индивидуальную аптечку + пластырь бактерицидный, средства личной гигиены (зубная щетка, паста, мыло, шампунь, мочалка, полотенце, туалетная бумага), пакеты для упаковки личных вещей.

       На восхождении (дополнительно к остальному): кошки, ледобуры -2, самостраховку, карабины - 3, 

       ледоруб, альпинистскую систему (обвязка), телескопические палки (по желанию), каску, термос 1-1,5 л. 

Прокат Снаряжения на т/б «Высотник» сезон 2008
                            .                     

	Наименование
	Стоимость в сутки, руб
	Залог

	Кошки SALEWA 
	150
	3000

	Каска 
	70
	1500

	Ледоруб (рус./ин.)
	30-80
	1500

	Жумар
	30
	1500

	Карабин стальной
	15
	200

	Ледобур
	30
	300

	Самостраховка 
	10
	200

	Обвязка нижняя
	от 30
	от 500

	Восьмерка (спусковое устройство)
	30
	500

	Антиподлипы
	10
	200


Снаряжение выдается в базовом лагере «Горный приют Ак-кем» и используется по программе максимум 6-7 дней.

